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EVENEMENTS
POUR TOUS

SAMEDI VENDREDI
14 SEPTEMBRE 20 JUILLET

Féte du village Atelier Mécanique vélo
Marché en collaboration Amenez vos vélos et venez
avec la SDME Foodtrucks les faire réparer ou contréler! .

et bar C'est gratuit!
Grande roue en bois 15h00 a 17h00
Diverses animations Maison de quartier
11h00 a 17h00

Place du village

PUMPTRACK SEMAINE
MOBILE A MARLY!! THEMATIQUE
8 JUILLET AU 12 AOUT ESTIVALE

15 AU 19 JUILLET

Une pumptrack mobile sera proposée
et accessible en tout temps devant
I'école primaire de Marly Grand-Pré.
Vélos, trottinettes, rollers...

Venez vous amusez !

Plusieurs activités pour tout public
seront proposées. Programme complet le
mardi 18 juin sur Nos réseaux sociaux.
Délai d’inscription: 8 juillet



OFFRES

A LA MAISON DE QUARTIER

MARDI
2°ET 4° DU MOIS

Yoga du rire

Une activité simple et dréle
combinant respiration et rire
pour rester en forme

et de bonne humeur !

ouvert a tou-tes

aucune expérience requise
2¢ et 4¢ mardi du mois a 9h30
en hiver ou en cas de pluie

a la Maison de quartier

en été et par beau temps
sur la Place du village.

Renseignements aupres
de Marcia Tricot

au 079340 71 11

Une collaboration avec

™ =~
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RIEZ

AVEC NQUS

YOGA DU RRL
(el

MERCREDI

Permanence sur
les nouvelles technologies

Bénéficier de l'aide des bénévoles

de la Croix-Rouge Jeunesse pour

l'utilisation des nouveaux moyens
de communication. Les échanges

entre les générations sont
ainsi favorisés.

ouverte a tou-tes

16h30 a 17h30

Une collaboration avec

Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

+

Cafés parents-enfants
Vous étes parents et avez

des questions au sujet de
I'éducation de votre enfant ?
Ou vous souhaitez simplement
échanger avec d'autres
parents autour d'un café ?

En collaboration avec I'Asso-
ciation Education familiale,
la Commune de Marly
propose les cafés parents-
enfants, un espace pour

les parents et les enfants
pour vivre des moments

de jeux et d'échanges.

9h00 a 11h00

LN 01

Education Familiale



OFFRES
A LA MAISON DE QUARTIE

JEUDI VENDREDI

Cours Lire et Ecrire Vous voulez parler en francais ?
(garde d’enfants possible) Partager un bon moment autour
8h45 a 11h00 d’'un café et rencontrer des gens
Maison de quartier de tous les pays ?

sur inscription ouverts a tou-tes

au 026 422 32 62 9h00 a 11h00

Une collaboration avec Maison de quartier
Une collaboration avec

O..
Association 9(*
Lire et Ecrire &j(&

i

CAM

Coordination Accueil Migrants




MAISON
DE QUARTIER
POUR TOUS

MARDI - VENDREDI

La Maison de quartier est ouverte du
mardi au vendredi de 15h30 a 17h30*
a toute la population marlinoise.

Envie de boire un café, bouquiner, faire
un jeu de sociéte ou encore un baby-foot?

L'équipe de Marly pour tous est présente
pour vous accueillir pendant ces heures
d’'ouvertures. Au plaisir de vous rencontrer!

* Hormis durant les vacances scolaires

Les activités de Marly pour tous prennent
des vacances mais I'équipe est présente
tout I'été pour répondre a vos questions
& échanger.

ACTIVITES
REGULIERE

ENFANTS &G

5a12ans

MERCREDI
14h00 a 16h30

Accueil libre
. . . PEDIBYS T
Sauf 2¢™ mercredi du mois ¥

2¢me mercredi du mois

Activité intergénérationnelle
sur inscription

14h30 a 16h00

Résidence des Epinettes

Activité
intergénérationnelle
Maison de quartier

P Les pédibus Les rendez-vous sont
sont a 13h30 (aller) a Pralettes/Confin

& 16h45-17h00 (retour) (devant Confin 18) & la Route
du Centre a la hauteur

du lieu-dit « Carré Noir ».



ACTIVITES
REGULIERES

ADOS

des 12 ans

VENDREDI
19h00 a 22h30

Accueil libre

Soirée spéciale

Dernier vendredi du mois
(selon vacances et fériés)
Maison de quartier

N

FAMILLE
MANGEZ BOUGEZ

SAMEDI
19h00 a 22h30

Accueil libre
dés 12 ans

Accueil libre

des 10 ans ou accompagné-e
Halles de gym de Grand-Pré
(Prendre des chaussures
d'intérieur)



ACTIVITES
REGULIERES

SENIOR-ES Jeudi 4 juillet

Atelier floral
10h00

JEUDI Jardin partagé, MIC *

MERCREDI
Participation: 10.-

sur inscription au 026 435 50 60

2¢me mercredi du mois
Activité

intergénérationnelle
lecture, bricolage, jeux

Maison de quartier DATES SANS ACTIVITES

Tous les jeudis apres-midi Pour cause de vacances, fériés ou autre
jeux de société,

jeux de cartes
14h00 a 17h00
Maison de quartier

du 8 juillet au 26 aolt 2024
vacances d'été

Reprise des activités le mercredi 28 ao(t

Samedi 14 septembre
Féte du village




INSCRIPTIONS ADRESSES

AUX ACTIVITES A RETENIR
Téléphone ou message Maison de quartier
077 418 13 42 Route des Ecoles 32

(La Maison de quartier
n'est pas adaptée aux personnes
a mobilité réduite)

Place du village

CONTACT Chemin des épinettes
MARLY POUR TOUS

E-mail marlypourtous@marly.ch
Tel 077 418 13 42
Tel 026 435 50 82

Gabriela Mestre
Déléguee a la Cohésion sociale
Tél 026 435 50 81

* a 'exception du cours Lire et Ecrire

COMMUNE ° MARLY
DE MARLY . POURTOUS

COHESION SOCIALE




